
C O M I E N Z A  A  G I R A R . . .



¿QUÉ ES 'LA NORIA'?
'La Noria' es el título bajo el que se engloba

el cuarto trabajo discográfico de Lydia
Martín, que vio la luz el 6 de octubre de 2023.

La cantante lanza su disco más conceptual,
que gira en torno a las emociones humanas, 

creando una serie de capítulos que 
plasman, a través de la música, 

sensaciones compartidas por todos 
y que invitan a la reflexión interna. 

Cada una de estas canciones se acompañan
de preludios para contextualizar el

nacimiento de las canciones, así como con un
conjunto de videoclips  que contribuyen 

a crear un pack experiencial directo a los
sentidos.

BIOGRAFÍA
Lydia Martín lleva desde los seis

años encima del escenario y desde
los doce escribiendo sus propias

canciones, acumulando cuatro
trabajos en su trayectoria:

‘Laberinto’ (2013), 'Mi realidad'
(2015), 'Mundos Aparte' (2018) y ‘La
Noria’ (2023), que le han llevado a

actuar en salas reconocidas de
toda la geografía española y

distribuir su música en plataformas
digitales y tiendas físicas. Con un

estilo pop que absorbe ligeros
matices del pop-rock, se

caracteriza por la potencia de su
voz y por su energía sobre el

escenario, capaz de conectar con
su público a través de melodías

pegadizas que enganchan desde
la primera escucha..



L A  N O R I A  -  C A P . 1 :  E L  A M O R

CAPÍTULOS

L A  Ú L T I M A  V E Z  -  C A P . 2 :  L A  T R I S T E Z A

'La Noria' muestra la dualidad del amor,
a golpe de metáfora, como una lucha
interna entre el bloqueo y la entrega
que se materializa en el hielo y el fuego;
el miedo a  volver a sentir y las ganas de
nuevos comienzos. 

  
Fecha de lanzamiento:  4 de octubre de 2022

Producción musical: 
Maryan Frutos (KUVE) y Raúl de Lara

Producción audiovisual: 
Actualízate Studio

Imagen: 
Manuel Córcoles

Vestuario: 
Ruth Duréndez / Pilar Llamas  

La última vez’ habla de la pérdida y del
duelo, y de cómo la aceptación de esa
pérdida hace que podamos seguir
adelante con más fuerza. La cantante
plasma todo esto en una canción
cargada de energía y fuerza, capaz de
acompasarse a los latidos del corazón y
parar el tiempo a ritmo de un tic tac.  

Fecha de lanzamiento: 10 de febrero de 2023

Producción musical: 
Emilio Esteban y Carlos G. Buiza 

Producción audiovisual: 
Actualízate Studio

Imagen: 
Ramón Mula

Vestuario: 
Ruth Duréndez  

Escuchar La Noria  

Escuchar 'La Última Vez'

https://www.youtube.com/watch?v=iiPhHE4IuzI
https://www.youtube.com/watch?v=BoTny5_5QMA
https://www.youtube.com/watch?v=BoTny5_5QMA
https://www.youtube.com/watch?v=BoTny5_5QMA
https://www.youtube.com/watch?v=iiPhHE4IuzI


T U  C U E N T O  P R E F E R I D O -  C A P . 3 :  L A  I R A

T R A G O S  A M A R G O S -  C A P . 4 :  E L  M I E D O

'Tu cuento preferido' reivindica el derecho a
enfadarnos y a transformar el dolor y las experiencias
más desagradables en música. Este nuevo single
habla de una historia sin final feliz enfocado a dos,
pero con un nuevo inicio desde la primera persona,
enfocado en una emoción básica con muy mala
reputación, como es la ira, mostrando su capacidad
para servir de impulso y empezar de nuevo
marcando límites.. El tema rinde homenaje a diez
años escribiendo canciones bajo este prisma, desde
que en 2013 publicó 'Mil tragos de ron',  single de su
primer álbum 'Laberinto''.

Fecha de lanzamiento: 12 de mayo de 2023
Producción musical: 

Jordi Cristau 
Producción audiovisual: 

Actualízate Studio
Imagen: 

Ramón Mula
Vestuario: 

Ruth Duréndez  
Escuchar 'Tu cuento preferido''

¿Cuántas veces nos gustaría ponernos un escudo y
que nada nos afectara o doliera? ¿Cuántas veces
hemos sentido miedo de no poder controlar nuestras
propias emociones? 'Tragos amargos' refleja la alta
sensibilidad (PAS) desde la dualidad de aceptar lo
que somos, hasta el rechazo ante la autoimposición
de mostrarnos fuertes y reforzarnos con escudos.
Una canción de reflexión que nos lleva hasta la
rendición para aceptar nuestra forma de vivir todo
aquello que pasa a nuestro alrededor

Fecha de lanzamiento: 13 de septiembre de 2023
Producción musical: 

Javier Desiderio 
Producción audiovisual: 

Actualízate Studio
Imagen: 

Ramón Mula
Vestuario: 

Ruth Duréndez  
Escuchar 'Tragos Amargos'

https://www.youtube.com/watch?v=PlD_7oBGwII
https://www.youtube.com/watch?v=Ct8s6tqX4pQ


El carácter especial de este disco no solo se centra en su perfil conceptual,
sino también en su formato. Adaptándose a los nuevos dispositivos, no solo
está disponible en plataformas digitales, sino que la cantante ha apostado
por un formato de tarjeta USB en el que ha incluido estos 10 años que celebra
en la música desde que en 2013 publicó su primer disco ‘Laberinto’. “Es un
formato que permite llevarlo siempre encima, en el monedero o en la cartera,
englobando ahí los cuatro discos y los singles que han visto la luz en esta
última década”, señala. No obstante, los ‘románticos’ del CD podrán también
tener el formato tradicional con el último trabajo. 

V I E N T O  A  F A V O R -  C A P . 5 :  L A  A L E G R Í A

Con el pop como base y aires latinos,  ‘Viento a favor’
supone un antes y un después en la música de Lydia
Martín. Su letra reflexiona sobre los refranes populares
para no tomarlos al pie de la letra y poder usarlos
para fortalecernos y cumplir nuestros sueños.
En este último capítulo de ‘La Noria’, se plasma el
aprendizaje del proceso, de las veces en las que
terribilizamos pensando que todo es trágico, para
entender que las cosas tienen su proceso y que con el
tiempo,  todo se ve con otra perspectiva.

Fecha de lanzamiento: 13 de diciembre de 2023
Producción musical: 

Javier Desiderio / Alejandro Sotomayor 
Producción audiovisual: 

Actualízate Studio
  

Escuchar 'Viento a favor’

EL FORMATO

https://www.youtube.com/watch?v=Z7HCu2SIoZE


En el nuevo directo, Lydia Martín aglutina los temas de su trayectoria
musical con el nuevo sonido que se refleja en esta etapa musical dentro
del pop comercial. Además de las canciones de este nuevo EP, los
temas de sus tres anteriores trabajos resurgen con una nueva intención
para ofrecer un espectáculo que supone un viaje emocional a través de
las palabras y el ritmo. 

El espectáculo, estimado en 90 minutos, ofrece más que un simple
concierto: a través de las pantallas, la noria irá girando para hacer
parada en las distintas emociones humanas, que encuentran en la
música la vía de escape para conseguir la sinergia perfecta entre la
cantante y el público, con preludios en voz en off que narran la historia
y permiten comprender el contexto creativo del artista antes de que la
música empiece a sonar. Un espectáculo que pone en valor la salud
mental y la capacidad del arte y la cultura para ser el vehículo del
autoconocimiento.

El show se complementa con la estética, respaldando el talento de
diseñadores como Ruth Duréndez (Samurai San), que ha vestido a
artistas como Mónica Naranjo o Natalia, así como presentadoras como
Lara Álvarez o Emma García.

EL ESPECTÁCULO
U N  V I A J E  E M O C I O N A L  
P O R  L A S  C A N C I O N E S





Escuchar en Spotify

Ver en Youtube

Sello discográfico:

Sigue las novedades en
Facebook e Instagram

https://open.spotify.com/artist/5PEEuakdHRRgeEA1r0Ifox
https://www.youtube.com/watch?v=BoTny5_5QMA&list=PL8di88jQ49odcDWmNP_OnZrRXoW9c_B0Y
https://www.facebook.com/lydiamartinoficial
https://www.instagram.com/lydiamartinoficial/

